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Préambule  

 

 

Ce support pédagogique pour les  formations LAPL / PPL  aborde une multitude 

dôinformations en rapport avec votre formation LAPL ou PPL en école de pilotage sur Aquila.  

Vous y trouverez notamment  :  

Un rappel règlementaire sur les différentes licences EASA, une présentation de la plateforme 

LFCH, les objectifs de certains exercices de maniabilité  applicables sur nos avions école Aquila, 

la méthodologie à suivre pour effectuer une navigation, une présentation générale de votre 

parcours pédagogique, un rappel de la phraséologie à employer ainsi que les objectifs 

pédagogiques y seront présentés. 

 

Ce document, qui sera complété lors de vos séances avec votre instructeur FI - doit être le 

support de votre travail personnel.  

Côest aussi lôoccasion de vous donner les explications simples et pertinentes de ce nouvel 

environnement que vous allez rencontrer . Ce pourquoi une action est faite, à quoi sert tels ou 

tels instruments.  

 

Afin de vous garantir un niveau acceptable sur la sécurité de vos vols, nous aurons ¨ cîur de 

vous former sur des savoir-faire techniques, règles et procédures dans cet environnement ou 

les facteurs humains doivent être un allié très précieux.    

 

Avoir conscience de la situation dans laq uelle vous vous trouvez et comprendre 

celle qui v ous attend . 
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Ce support ne remplace  aucunement  quelle check-list que ce soit, la 
lecture des différentes documentations avion (manuel de vol, etc..) . I l ne peut 
en aucun cas se substituer à la documentation officielle , qui elle, doit 
être consultée régulièrement. 
 
 
Côest un outil p®dagogique compl®mentaire.  

 

Voler avec nous va vous procurer de grands plaisirs et satisfactions mais 

nous souhaitons vous rappeler que la conscience de la situation , 

lôhonn°tet® et la rigueur  doivent rester présent es dans votre esprit à 

chaque moment. 

 

Se poser des questions est naturel et vous avez ici à votre disposition des 

instructeurs qui sont l¨ pour vous aider ¨ progresser. Nôh®sitez pas, il nôy a 

pas de question bête. 

 

Lô®quipe p®dagogique 
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1. FORMATIONS LAPL & PPL  

Afin dôobtenir votre licence LAPL (Light Aircraft Pilote License, type Aquila)  ou PPL  (Private 

Pilot License) vous allez effectuer au cours de votre formation des vols avec instructeurs en 

Double Commande (DC) et également en Solo supervisé. 

Pour un LAPL, vous devrez justifier dôun minimum de 30 heures dôinstruction dont 15 h en 

double commande et 6 h en solo supervisé. Pour la partie solo, il vous faudra accomplir un 

minimum de 3h de vol en campagne dont 1 vol supérieur à 80 Nm avec un atterrissage complet 

sur un aérodrome différent de celui de départ. Pour être présenté au TEST final en vol, vous 

devrez valider le théorique répartit en deux épreuves - commune et spécifique. 

Pour un PPL, vous devrez justifier dôun minimum de 45 heures dôinstruction dont 25 h en 

double commande et 10 h en solo supervisé. Pour la partie solo, il vous faudra accomplir un 

minimum de 5h de vol en campagne dont 1 vol supérieur à 150 Nm avec deux atterrissages 

complets sur deux aérodromes différents de celui de départ. Pour être présenté au TEST final 

en vol, vous devrez valider le théorique répartit en deux épreuves - commune et spécifique. 

Lôa®roclub ®tant certifié ATO, votre formation est homologuée et régie par des textes officiels. Ces 

textes, résumés dans votre livret de progression, vous guideront pour toutes les étapes de votre 

formation .   

Une pr®sentation est disponible sur le site de lôa®roclub, onglet Pilote/ATO/Programme s formation s en 

double commande. 

Les premiers vols sont faits pour vous faire comprendre quel va être votre futur environnement et 

prendre conscience des difficultés. Vous étudierez comment faire certaines vérifications avant vol, 

comment appliquer les proc®dures, lôeffet des diff®rentes commandes, lôutilisation de la radio et bien 

dôautres choses. Pour ce faire, un minimum de travail au sol est n®cessaire puisque lôattribution des 

différents brevets demande un test au sol. 

Vos capacités seront évaluées progressivement suivant différents paramètres : 

o Pilotage :  Maitrise de lôavion, orientation dans lôespace et surveillance du ciel. 

o Trajectoire :  Respect et prise de décision. 

o Procédures :  Connaissances et application 

o Communication :  Utilisation de la radio et dialogue avec votre instructeur.  

o Connaissances aéronautiques générales :  Sur lôavion et lôenvironnement. 

o Mémoire :  Restitution de mémoire de certains paramètres ou points particuliers  

o Gestion des menaces et des er reurs :  LA partie TEM (Threat and Errors Management) et 
sécurité. 

Au-delà de votre formation, nous vous proposons aussi un vol dôinitiation en Cap 10 pour prendre 

conscience du comportement de lôavion en situation inhabituelle et en positions inusuelles. 

Une fois votre licence LAPL ou PPL acquise, vous pourrez au sein de lôACBA obtenir dôautres 

qualifications  : Vol de nuit, Voltige et Vol aux instruments (IRCB) . 
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Examen théorique LAPL, PPL  

Afin dô°tre pr®sent® au test pratique, le candidat devra avoir acquis lôexamen th®orique.  

Celui-ci est composé de deux épreuves : 

 

Epreuve Commune    - 4 matières, représentant 48 QCM. 

¶ Réglementation - 010 

¶ Performances Humaines - 040  

¶ Communications - 091 

¶ Météorologie ï 050 
 

Pour valider lô®preuve commune, Il faut obtenir un minimum  de 75% bonnes réponses, soit 

36 réponses exactes    

 

Dur®e de lô®preuve = 1 h 15 

 

Epreuve Spécifique     - 5 matières, représentant 72 QCM. 

¶ Connaissances Générales Aéronef 020 

¶ Principes du Vol 080  

¶ Navigation 060  

¶ Procédures Opérationnelles 070 

¶ Performances et Préparation du Vol 030 

 

Pour valider lô®preuve sp®cifique, il faut obtenir un minimum de 75% bonnes réponses, soit 

54 réponses exactes)        

 

Dur®e de lô®preuve = 1 h 55 

 

Présentation limitée = 6                     Tentative par épreuve = 4 

Examen à présenter avant 18 mois = à compter de la 1ère présentation à la 1ère épreuve 

Validité du Théorique 24 mois = dès examen réussi (sur dernière épreuve) 
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Licence  

Durant votre formation et en tant quô®l¯ve pilote, vous pourrez voler en solo. Votre instructeur 

vous délivrera alors une autorisation pour chaque vol solo supervisé (TdP ou Navigation solo). 

Une fois votre licence en poche, vous devenez Commandant de bord et êtes donc responsable 

de voler en règle. 

La qualification de classe Monomoteur à Piston terrestre - SEP(t), associée à votre licence, a 

une validité de 2 ans. 

Avant la fin de validité, vous serez responsable de « proroger » cette qualification, en 

remplissant  des conditions dôexp®riences ou en repassant un test en vol. 

Si par mégarde vous laissiez périmer votre SEP(t), vous devriez la « renouveler » là encore par 

un test en vol. 

Remarque : Côest bien la qualification de classe que lôon proroge/renouvelle et non sa licence. 

En plus de ces r¯gles, lôA®roclub du Bassin dôArcachon, en tant que propri®taire et exploitant 

de ses aéronefs, nous impose par son règlement intérieur : 

o Un vol annuel de maintien de compétence avec un instructeur. 

o Un l©ch® sur le mod¯le dôavion 

o Une exp®rience r®cente sur mod¯le dôavion : Un vol datant de moins de 2 mois.  

o Si ce nô®tait pas le cas, un vol de contr¹le avec un instructeur est n®cessaire. 

Côest simplement du  bon sens mais ça vous oblige dô°tre attentif si vous ne volez pas 

régulièrement.  

 

LôABL - autorisation de base LAPL  

Conform®ment aux dispositions de l'arr°t® du 19/05/2020 relatif ¨ lôautorisation de vol solo 
sans supervisions (« ABL ») accordée aux élèves-pilotes qui suivent une formation de pilote 
dôa®ronef l®ger (LAPL), son titulaire est autorisé à voler en vol local, dans un rayon maximal de 
25 NM autour de lôa®rodrome de r®f®rence, sans r®mun®ration, en exploitation non-
commerciale, dans les limites du territoire national de la République Française aux aéronefs 
immatricul®s en France, sur les mod¯les dôavions désigné par le responsable pédagogique de 
lôATO, des autorisations additionnelles sous certains conditions étant possible (emport de 
passagers, aérodrome(s) spécifique(s)). 

 
Conditions pour apposer un ABL :  
 
¶ Âge 16 ans minimum  
¶ Détenir un théorique PPL, LAPL ou BIA. 
¶ Formation pratique = 6 heures de DC 
¶ Atterrissages solo supervisés = 20 
¶ Aérodrome de dégagement vu avec instructeur. 
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Validit® de lôautorisation : 
 

24 mois. 
 

¶ Conditions de prorogation : 12 h de vols en cdb, 1 h avec instructeur. 
¶ Expériences récentes pour emport de passagers : 3 déc/3att dans les 90 jours. 

 
 
Autorisations additionnelles :  
 
¶ Emport de passagers = (sensibilisation ¨ lôemport de passagers par lôinstructeur) + 10 

heures de PIC 
¶ Aérodrome(s) spécifique(s)= (reconnaissance avec instructeur) 

 
 
LôAutorisation de Base ainsi que le ou les autorisation(s) additionnelles devront °tre clairement 
appos®es par lôinstructeur sur le carnet de vol du stagiaire et validée(s) par le Responsable 
p®dagogique de lôATO. 
 

 

Cert ificat médical  

Le certificat médical de classe 1 ou 2 est obligatoire dès que vous volez en Solo  ou comme 

pilote breveté CdB . 

Sa validité dépend de votre âge, de votre type de licence, é 

On le renouvelle indépendamment de sa qualification de classe SEP. Côest plus souple mais 

oblige à un double suivi. 

 

 

Informations aéroclub  

 

Le num®ro de t®l®phone de lôa®roclub est : 05 .56 .54 .72.88  (secrétariat heures de bureau). 

 

Toutes les documentations utiles sont sur le site : acba -fr.com  

 

La porte dôentr®e est command®e par un digicode. Demandez-le en arrivant.  

 

  

http://www.acba-fr.com/
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2.  COMMENT RESERVER UN VOL AVEC INSTRUCTEUR  

Tous les vols sont gérés par un système appelé Aérogest qui nécessite un login et mot de passe.  

 

Il vous faut être inscrit ¨ lôa®roclub pour avoir vos identifiants ainsi que lôacc¯s aux r®servations. 

Lors de vos réservations, il vous faut vérifier la disponibilité de votre instructeur ainsi que celle de 

lôavion. Demandez ¨ votre instructeur, le temps du cr®neau n®cessaire ¨ votre vol dôinstruction. 

 

Depuis le site de lôAcba ï www.acba-fr.com, vous devez choisir dans la fenêtre Pilote,  le lien 

Réservation Pilote  dôAEROGEST. Vous acc¯derez directement sur la page r®servation.  

Afin de vous identifier, vous devez rentrer votre Nom de connexion  (code pilote) ainsi que votre mot 

de passe.  

 

 
 

 

 

Afin dôacc®der au planning - appuyer sur Redirection vers planning  

 

 

http://www.acba-fr.com/
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Vous arrivez automatiquement sur la page du jour. Pour réserver un vol un autre jour, vous 

devez modifier la date directement sur la partie de la date . 

V®rifiez que lôavion est libre dans votre créneau ainsi que la disponibilité de votre instructeur 

ï au besoin nôh®sitez pas ¨ prendre contact avec lui.  

Les disponibilités des instructeurs étant identifiables en vert sur le planning face à leur nom. 

Si besoin, leurs coordonnées sont disponibles dans lôonglet >> liste des utilisateurs . 

Pointez la flèche sur le créneau désirée pour ouvrir un créneau de réservation. 

 

 
 

 

Enfin vous devez renseigner lôensemble des informations dont instructeur , temps de vol , 

et destination  ï afin que votre réservation soit validée. 
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3.  LA PLATEFORME DôARCACHON - LFCH  

 

 

 

Voici les cartes VAC de notre terrain dôArcachon-Villemarie ï LFCH.  

Attention version présentée du 18/06/2020 . 

Leur lecture attentive et lôapplication des procédures décrites fait partie du travail de base de 

nôimporte quel pilote. 

Le terrain est « coincé » entre différentes zones qui sont plus ou moins perméables : 

o -le terrain militaire de Cazaux, au sud qui, en semaine, a une très forte activité avion et 

hélicoptère, parfois de nuit ou le week-end. Cette zone déborde au-dessus de notre 

espace et le contact radio est obligatoire. 
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o -le terrain de Bordeaux-Mérignac LFBD au nord-est, forte activité civile et militaire (Dassault, 

essais en vol, commercial) qui  g¯re les espaces avec lôindicatif ç Aquitaine  », principalement au -

dessus du bassin et vers lôest. 

o -lôa®roclub dôAndernos au nord, 

o -le centre dôessais des Landes, bien au sud, qui bloque le passage c¹tier vers Biscarrosse. 

o -de nombreux mouvement dôavions et ULM non basés venant profiter de la vue sur le bassin à 

la belle saison et une activité planeur et parachutisme. 

o -la zone du Banc dôArguin, plein ouest, r®serve naturelle interdite sous 1000ft. 

o -la zone de parapente située au sud de la dune du Pyla, vers un point appelé SD (Sierra Delta). 

A noter que notre activité est fortement impactée par de nombreuses associations « anti -nuisances » 

qui veulent lutter contre le bruit et la pollution. Il est express®ment recommand® dô®viter le survol des 

zones habitées et dôappliquer scrupuleusement les proc®dures anti-bruit en vigueur.  

Vous pouvez constater que la surveillance du ciel et la rigueur dans les procédures (trajectoires, vitesses, 

altitudes) doivent être vos préoccupations premières. 

Identification des poi nts  

(les caps sont donnés pour une trajectoire sans vent. Dans le cas contraire , prévoyez une 

dérive)  

1ere  carte  ï int®gration depuis les points dôentr®e et sortie vers les points de sortie  

Vous arrivez du nord ou nord -est  :   

Vous allez rentrer dans le circuit par  le point  NE. Ce point est situé sur le trait de côte entre Gujan-

Mestras et Le Teich.  

 

 

 

En vol, vous allez remarquer le lyc®e de la mer, gros ensemble de b©timents clairs. A lôest vous verrez 

une zone boisée entre les deux localités, qui matérialise votre trajectoire au cap 185° depuis la côte 

jusquô¨ lôautoroute.  

 

NE 
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Là, un virage vers un cap 250° vous amènera au point  N.  

 

 

 

N est la cheminée rouge et blanche dôune station de pompage au sud de La Teste, dans la zone 

industrielle, au nord de lôhippodrome . 

Point N  

 

Le soir ou avec une météo défavorable, la cheminée est peu visible. Par contre plus loin se  

dessine la dune du Pyla. Viser le nord de la dune. Cela vous amènera au point  N. 

Vous arrivez du nord sur le trait de côte ou du sud par Biscarrosse  : 

 Vous allez rentrer dans le circuit par le point W, le milieu  de la dune du Pyla vers le point N. 

Vous venez de décoller en QFU  25 :  

N 






















































































































































































