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PREAMBULE

Préambule

Ce support pédagogique pour les formations LAPL / PPL aborde une multitude

déinformations en rapport a\eréoledepilatage stirédquimat i o

Vous y trouverez notamment :

Un rappel reglementaire sur les différentes licences EASA,une présentation de la plateforme
LFCH, les objectifs de certains exercices demaniabilité applicables sur nos avions école Aquila
la méthodologie a suivre pour effectuer une navigation, une présentation générale de votre
parcours pédagogique un rappel de la phraséologie a employer ainsi que les objectifs
pédagogiquesy seront présentés

Ce document, qui sera complété lors de vos séances avec votre instructeur H doit étre le
support de votre travail personnel.

Cbest aussi | 6occasion de vous donner |l es
environnement que vous allezrencontrer. Ce pourquoi une action est faite, a quoi sert tels ou
tels instruments.

Afin de vous garantir un niveau acceptable sur la sécurité de vos volspous aurons™ ¢ 1 u
vous former sur des savoir-faire techniques, régles et procéduresdans cet environnement ou
les facteurs humains doivent étre un allié tres précieux.

Avoir conscience de la situation dans laq uelle vous vous trouvez et comprendre
celle quiv ous attend .
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APPROBATION

Ce support ne remplace aucunement quelle checklist que ce soit, la
lecture des différentes documentations avion (manuel de vol, etc..). Il ne peut
en aucun cas se substituer a la documentation officielle , qui elle, doit
étre consultée réguliérement.

Cdbest un outil p®daaeg o gi que compl ®me

Voler avec nous va vous procurer de grands plaisirs et satisfactions mais
nous souhaitons vous rappeler que la conscience de la situation ,
| 6 honn %t laig@eur doivent rester présentes dans votre esprit a
chaque moment.

Se poser desquestions est naturel et vous avez ici a votre disposition des
i nstructeurs dqui sont | © pour vous
pas de question béte.

L6®qui pe p®dagogi que
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PRESENTATION GENERALE

1.FORMATIONS LAPL & PPL

Af i n d ovatrb licence LAPL (Light Aircraft Pilote License, type Aquila) ou PPL (Private
Pilot License) vous allez effectuerau cours de votre formation des vols avec instructeursen
Double Commande (DC) et égalementen Solo supervisé.

Pour un LAPL, vous devre20jbobstui & ed0 ddwlbhamc ni
double commande et 6 h en solo supervisé. Pour la partiesolo, il vous faudra accomplir un
minimum de 3h de vol en campagne dont 1 vol supérieur a 80 Nm avec un atterrissage complet

sur un aérodrome différent de celui de départ. Pour étre présenté au TEST final en vo) vous

devrez valider le théorique répartit en deux épreuves- commune et spécifique.

Pour un PPL, vous devr ez45 uhsetuirfeise rd odidonsgs inmncntii no
double commande et 10 h en solo supervisé. Pour la partie solo, il vous faudra accomplir un
minimum de 5h de vol en campagne @nt 1 vol supérieur & 150 Nm avec deux atterrissages
complets sur deux aérodromes différents de celui de départ. Pour étre présenté au TEST final

en vol, vous devrez valider le théorique répartit en deux épreuves- commune et spécifique.

L6a®r oc | erbfié AMOawotte foonation est homologuée et régie par des textes officiels. Ces
textes, résumés dansvotre livret de progression, vous guideront pour toutes les étapes de votre
formation .

Une pr®sentation est di s p o netHRldtedATG/Rrograinnee sfoimatien seére | 0 |
double commande.

Les premiers vols sont faits pour vous faire comprendre quel va étre votre futur environnement et

prendre conscience des difficultés. Vous étudierez comment faire certaines vérifications avant vol,
comment appliquer |l es proc®dur es, | 6effet des diff
dbautres choses. Pour ce faire, un mini mum de tr
différents brevets demande un test au sol.

Vos capactés seront évaluées progressivement suivant différents parametres :

o Pilotage: Mai tri se de | 6avion, orientation dans | 0c¢
o Trajectoire: Respect et prise de décision.

0 Procédures: Connaissances et application

o Communication:  Utilisation de la radio et dialogue avec votre instructeur.

o0 Connaissances aéronautiques générales : Sur | davion et | denviron

o Mémoire : Restitution de mémoire de certains paramétres ou points particuliers
0 Gestion des menaces etdeser reurs: LA partie TEM (Threat and Errors Management) et
sécurité.
Au-dela de votre formation, nous vous proposons aussi un vold 6 i n i tem @ap lOopour prendre
conscience du comportement de | 6davion en situatio
Une fois votre |icence LAPL ou PPL acqui se, vVou

qualifications : Vol de nuit, Voltige et Vol aux instruments (IRCB) .
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PRESENTATION GENERALE

Examen théorigue LAPL, PPL

Afin doéo°tre pr®sent® au test plr@agx gmen tllre®acrain

Celui-ci est composé dedeux épreuves:

Epreuve Commune - 4 matiéres, représentant 48 QCM.

1 Réglementation - 010

1 Performances Humaines - 040
 Communications - 091

1 Météorologie i 050

Pour valider | 6®pr euve niromamuwe’®&% bohnkes rédpanses, soit bt e n
36 réponses exactes

Dur ®e de | 6®preuve = 1 h 15

Epreuve Spécifigue - 5 matieres, représentant 72 QCM.

1 Connaissances Générales Aéronef 020
Principes du Vol 080

Navigation 060

Procédures Opérationnelles 070
Performances et Préparation du Vol 030

= =4 4 A

Pour valider | 6®pr euve mimmmidé75% hoenes répodnses, aoitt o b
54 réponses exactes)

Dur ®e de | 6®preuve = 1 h 55
Présentation limitée = 6 Tentative par épreuve = 4

Examen a présenter avant 18 mois = a compter de la 1¢re présentation a la 1€ épreuve

Validité du Théorique 24 mois = des examen réussi (sur derniere épreuve)
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PRESENTATION GENERALE

Licence

Durant votre formationeten t ant qu 6 ®| poureez voler erosble Votrevirstausteur
vous délivrera alors une autorisation pour chaque vol solo supervisé (TdP ou Navigation solo).

Une fois votre licence en pocheg vous devenez Commandant de bord et éte donc responsable
de voler en regle.

La qualification de classe Monomoteur a Piston terrestre - SEP(t), associée a votre licence, a
une validité de 2 ans.

Avant la fin de validité, vous serez responsable de <«proroger » cette qualification, en
remplissantdes conditions doOoexp®riences O0OuU en repas

Si par mégarde vous laissiez périmer votre SEP(t), vous devriez la «enouveler » la encore par
un test en vol.

Remarque:Cb6est bien | a qualification de classe qu

Enplusde ces r gl es, | 6 A®r ocl ub du Bassin doArc
de ses aéronefs, nous impose par son reglement intérieur :

o Un vol annuel de maintien de compétence avec un instructeur.

o Un |1 ©ch® sur | e mod | e ddbéavion

o Une exp®rience r®cente sur mod | e dbdavion

o Si ce n6®tait pas | e cas, un vol de contr?!?
C 6 esintplement du bon sens mais cavous obl i ge do&voasrne voaztpase nt i

régulierement.

L 6 A B hutorisation de base LAPL

Conf or mPment aux dispositions de | "arr°t® du
sans supervisions («ABL ») accordée aux élevespilotes qui suivent une formation de pilote
ddéa®r onef |s@ngitalaire dsttadtd?ide a yoler en vol local, dans un rayon maximal de

25 NM autour de | 6a®r odr ome de r ®f ®r enc-e, !
commerciale, dans les limites du territoire national de la Républiqgue Francaise aux aéronefs

i mmatricul ®s en Fr anc e désigna par lé responsaldedpédagogiqueddé a v i
| 6 A Te&3 autorisations additionnelles sous certains conditions étant possible (emport de
passagers, aérodrome(s) spécifique(s)).

Conditions pour apposer un ABL :

Age 16 ans minimum

Détenir un théorique PPL, LAPL ou BIA.
Formation pratique = 6 heures de DC
Atterrissages solo supervisés = 20

Aérodrome de dégagement vu avec instructeur.

=4 =4 & —a -
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PRESENTATION GENERALE

Validit® de | 6autorisation
24 mois.
1 Conditions de prorogation : 12 h de vols en cdb, 1 h avec instructeur.
1 Expériences récentes pour emport de passagers : 3 déc/3att dans les 90 jours.
Autorisations additionnelles :
T Emport de passagers = (sensibilisation

heures de PIC
1 Aérodrome(s) spécifique(s)= (reconnaissance avec instructeur)

LOAutorisation de Base ainsi que | e ou |l es aut
appos®es par | 6instruct eur eswuvalidée(s)epar tedRespondabled e
p®dagogique de | 6ATO.

Cert ificat médical

Le certificat médical de classe 1 ou 2stobligatoire dés que vous volez en Solo ou comme
pilote breveté CdB

Sa validité dépend de votre age, de votre type de licence2

On le renouvelle indépendamment de sa qualification de classeS E P . Cbodest pl us
oblige a un double suivi.

Informations aéroclub

Le num®r o de t ®| ®p h@5n56.54d7%.88 @emr@tariat bdurashde muedu). :
Toutes les documentations utiles sont surle site : acba -fr.com

La porte dbébentr ®e est commarflede®arivamar un di gi co
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2. COMMENT RESERVER UN VOL AVEC INSTRUCTEUR

Tous les vols sont gérés par un systeme appelé Aérogest qui nécessite un login et mot de passe.

Il vous faut étreinscr i t ° | 6 a®r ocl ub pour avoir vos identifi
Lors de vos réservations, il vous faut vérifier la disponibilité de votre instructeur ainsi que celle de
|l 6avi on. Demandez ° votre instrucveure Vel tdmpsest

Depui s | e s il twevw.adbex-fr.cond, Avoub devez choisir dans la fenétre Pilote, le lien
Réservation Pilote dO6 AEROGEST. Vous acc derez directement
Afin de vous identifier, vous devez rentrer votre Nom de connexion  (code pilote) ainsi que votre mot

de passe.

club du Bassin d'Arcachon

) Aémdmme de Villemarie - CIDEX 163-4 - 33260 LA TESTE DE BUCH
0556 54 72 88 - Fax : 05 56 54 77 92 - secretariat@acba-fr.com

Réservations pour 1'aéroclub du Bassin d'Arcachon

http://arcachon.aerogest.fr

Réservations des vols

Nom de connexion | |

Mot de passe | |

.

AEROGEST
i

MON COMPTE RESERVATIONS w MESSAGES CONFIGURATION

Messages généraux

REDIRECTION VERS PLANNING
Dates importantes

Validité visite médicale ( Validité SEP (ou LAPL)

|
+ Expire le 16/11,2021 - ;. Expire le 30/11/2022

-

Déposer un Rex

Pour déposer un retour d'expérience, connectez-vous sur la plateforme RexFFA de votre club en cliquant sur I'image:
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Vous arrivez automatiquement sur la page du jour. Pour réserver un vol un autre jour, vous
devezmodifier la date directement sur la partie de la date

V®r i fi ez que |ndsaotra cotneaveamdi qué la dispanibildéade votre instructeur

ifau besoin noh®sitez pas °~ prendre contact av
Les disponibilités des instructeurs étant identifiables en vert sur le planning face a leur nom.

Si besoin, leurs coordonnéessontdispon i b1 e s d a n disteldésatiligpteuest > >

Pointez la fleche sur le créneau désirée pour ouvrir un créneau de réservation.

mearia | L B (R s

[ ——

MON COMPTE RESERVATIONS ~  MESSAGES CONFIGURATION -+

K< weumn ]3P

_‘i\'_oa:sz .‘,\;’_ 07:02 TNAT 215 TN 2148

+ - DECONNEXION

(7) ‘ Planning du 12/08/2021 (heures locales)
0800  02:00  10:00  11:00 1200 1300  14:00 1500  16:00  17:00 1800  18:00 2000  21:00 2200  23:00 004
L + B L \ L B h B h
) F-CRFY JANSSENS JefF
BRD
@ S i [P | [
) F-GLN _
7 F-GHLU _
] DESCHANPS ER]
o
) G-BAGR - . - - _
© FHafL
) NZ14GT NOCCH Francis SAVIC slobodan
BRD. 8RD
o —
@ i 7 i i T S |
o= T —
(7) ‘ Planning du 12/08/2021 (heures locales)
0800  09:00  10:00 11:00 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900  20:00  21:00 2200 2300 004
L L L h L h L L L L L L h

Enfin vous devez renseigner insiretews e, tempsede vible,s i n
et destination T afin que votre réservation soit validée.

NOUVELLE RESERVATION

Début : 12/08/2021 15:00
Fin : 12/08/2021 17:00
Type : Vol standard
Pilote : BERNARD FABRICE
Appareil : F-GRFY
Instructeur : - Aucun -
Temps de vol (min) : g
Places dispo. :

Destination :
Description :

Type 2@ Non défini v

ENREGISTRER m ANNULER
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3. LA PLATEFORME DO6ARIKFEKLHON

APPROCHE A VUE Ouvert ala GAP ARCACHON LA TESTE DE BUCH ARCACHON LA TESTE DE BUCH ATTERRISSAGE A VUE
Visual approach A AD 2 LFCH APP 01 AD 2 LFCH ATT 01 Visual landing
18 JUN 20 : == |,/ . . = l 28 MAR 19 - . = . [ l | ’
3 L e | ALTAD:82(20P3) | | ECH / & /
; = : : 3 $
Sy BV N K st | { e o B |, et
: 53 / § . Tes

APP: NIL S S 8 2 ) %\ e

TWR :NIL R ./,. 22, | '

AFIS : 119.075. Absence ATS : A/A (119.075) FR seulement /ony: : d -

T T T T T T T T T T T T 3| T T | & X

. &

Biganos
NCOBARPSINM

Hipocd'cmc.v-
da la Tests

B
-1l \ |
= Chaicy Vin
2 Zoow de parte
[ 3 - {
Aesesie Nanrdie o

e planeues RWY 07
SUBICH RN ¢
L e

da
AWY (7.giders descending srea

3 /‘ Zo'x;: de (?:.e I X
dinado planesks RNY 25 -
: mlv‘f 2 gnmg/aesw\mnga/sa ALTIHGT &
/ fg o@zmz-émm Montmarency 3
! 1 /‘ ] poorlor | 1 I ! p cdorles
|  Dimensions Nature Résistance + i 1
ary \ Dimension Surface Strength TODA ASDA LDA
o7 | o Revétue 1957 1967 1262
%5 | o 0L Paved SERE 1400 1400 1000
7 | o4 2 Non revétue 1180 1180 1180
25 | o284 10X Unpaved 3 1180 1180 802
‘@A_. | veirs seemxr | Aides lumineuses : RWY 07/25 BI. Lighting alds : AWY 07/25 LIL.
Semee ?.‘ﬁ‘.fm.m. e '
f:;‘,’.'.“:;";" AMDT 08120 CHG : inéraive arrivée W, oSl o anceeomes . AMDT 08118 CHG : APAPI RWY 07, MEHT APAPI RWY 23, irsjectoire cépert, polnts VPR, o SA
Voi ci l es cartes VAC dWlemawaetirLECHt errain doArcac

Attention version présentée du 18/06/2020

Leur lecture attentive et | 6 a p p | procéaureis dénritesl faitgpartie du travail de base de
néi mporte quel pil ote.
Le terrain est « coincé » entre différentes zones qui sont plus ou moins permeéables:

o -le terrain militaire de Cazaux, au sud qui, en semaine, a une tres forte activité avion et

hélicoptere, parfois de nuit ou le week-end. Cette zone déborde audessus de notre
espace et le contact radio est obligatoire.
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0 -le terrain de Bordeaux-Mérignac LFBD au nord-est, forte activité civile et militaire (Dassault,

essais envol,commercial)quig r e | es e s p ac eAguitane e, printipalement aue at i f
dessus du bassin et vers | bdest.

o -l 6a®rocl ub d6Andernos au nord

o -le centre dobessais des Landes, bien au sud, q

o0 -de nombr eux mo uvetUWhLB man badés senantprofger de la vue sur le bassin a

la belle saison et une activité planeur et parachutisme.
o -la zone du Banc dob6Arguin, pl ein ouest, r ®ser ve
0 -la zone de parapente située au sud de la dune du Pyla, verun point appelé SD (Sierra Delta).

A noter que notre activité est fortement impactée par de hombreuses associations« anti-nuisances »
gui veulent | utter contre | e bruit et Il a pollutio
zones habitétes et doéappliquer scrupulbauteneiguneunt | es proc®d

Vous pouvez constater que la surveillance du ciel et la rigueur dans les procédures (trajectoires, vitesses,
altitudes) doivent étre vos préoccupations premieres.

Identification des poi nts

(les caps sont donnés pour une trajectoire sans vent. Dans le cas contraire, prévoyez une
dérive)

leecarte Ti nt ®gr ation depuis | es points dbéentr ®e ¢
Vous arrivez du nord ou nord -est :

Vous allez rentrer dans le circuit par le point NE. Ce point est situé sur le trait de cote entre Gujan
Mestras et Le Teich.

En vol, vous allez remarquer | e |yc®e de | a mer
une zone boisée entre lesdeux localités, qui matérialise votre trajectoire au cap 185° depuis la cote
jusqud” | bautorout e.
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L&, un virage vers un cap250° vous ameneraau point N.

- -

N est la cheminéerouge et ESEE d dune station de pompage au
industrielle, a u n bippadromhee. | 6

Point N

Le soir ou avec une météo défavorable, la cheminée est peu visible. Par contre plus loin se
dessine la dune du Pyla. Viser le nord de la duneCelavous améneraau point N.

Vous arrivez du nord sur le trait de c6te ou du sud par Biscarrosse

Vous allez rentrer dans le circuit par le point W, le milieu de la dune du Pyla versle point N.

Vous venez de décolleren  QFU 25 :
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